RESILIENZ A=

Dienstag, 7. Dezember 2021, 17 Uhr

D i e e i ge n e I<raft Impulsvortrag von Monica Mary Heil

(Psychologin und Trainerin im Bereich Gesundheitspravention)

(e r) I(e n n e n ::’;a&f:il'l_l\i/\?(r)srirslﬁg;Anleitung zur Selbstreflexion

1. Was ist Resilienz?

Dienstag Selbstreflexion: Wie erkenne ich
7. Dezember 2021 meine eigene Widerstandskraft?

17 Uhr vertiefter Austausch im Workshop

Wo: Zoom-Videokonferenz

Anmeldung unter: gstoo.de/AWO-Resilienz
(Anmeldefrist: 6.12.2021, 12 Uhr)

Infos zur jﬁ': Direkt zur
Veranstaltung: ;,It-e-,._f .‘:—_1 Anmeldung:
Y]
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Veranstalter:

- , AWO Bezirksverband Hessen-Nord e. V.
A0 | Nordhessen ' ) Wilhelmsh&her Allee 32 A, 34117 Kassel AWO | Nordhessen

veranstaltung@awo-nordhessen.org




